HOPPLARAN

elever fran g ar, som vill Idra sig mer om hoppning

TID Lérdagar kl. 9.30-10.45

Vecka v 1-8 Totalt 8 ggr
Vid avbokat tillfdlle finns méjlighet att ta igen pa
annan kurs.

UPPLAGG Vi blandar ridning och teori och har fokus pa
hoppning. | férsta hand rider vi men dr vddret for daligt
har vi teori.

Hur hoppar en hdst? Bra évningar? Vad krdvs av
ryttaren? Sits, balans, avstandsbed6mning osv.

Vi tittar ndrmare pd dmnet hoppning.

NIVA Elever frdn 9 dr och som gdr G1+ t.o.m G3+
Fordlder behéver inte vara med.

ANTAL DELTAGARE Max 7 st. Vid fdrre dn 5 st. stdlls
ursenin.

ANKA PA O6mma och bekvima kldder efter vider
r bade ute och inne. Egen hjdlm och skor, stévlar
kdngor med en vil markerad klack pa ca 1 cm.

RIS 1200 kr



