
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOPP- & STUDSLÄGRET 
ETT AKTIVT OCH ROLIGT LÄGER MED FART I 

Ett läger med hopp och studs i som kommer märkas både på och 

bredvid hästryggen. Elever från 7 år som kan galopp rakt fram 

och/eller i sväng. 1 ridpass/dag i liten grupp, teori och en massa annat. 

Grillfest med hamburgare sista dagen.  

Uppvisning för föräldrar kl. 13.00 fredag. 



 
 

1
 

 
HOPP- OCH STUDSLÄGRET 
 

HELDAGSLÄGER i 5 dagar med en grillfest sista dagen! 

 

TID  Måndag – fredag (13-17/6) kl. 8.30-15.30 

RIDNING  1 pass per dag i liten, anpassad grupp. Ridlektionerna 

kommer att ha bommar, hoppning, terränghoppning som tema 

hela veckan. Lektionerna anpassas efter nivå så att alla får 

utvecklas på sin nivå under hela ridlägret. 

UPPVISNING Sista dagen avslutas med en hoppuppvisning för 

föräldrar, syskon och släkt med fika och prisutdelning. Fredag 

klockan 13.00. 

TEORI  1 gång per dag. Hindertyper, banor, att tänka på vid 

hoppning, sits. 

LUNCH  Medtag egen lunch mån-tor. samt förmiddagsmellis. 

Kylskåp/frys och micro finns. Vi bjuder på fruktstund på 

eftermiddagen. På fredagen dukar vi upp till grillfestlunch! Är du 

allergisk så tar du med egen mat hela veckan. 

NIVÅ  Från 7 år som kan galoppera rakt fram och/eller i sväng. 

ATT TÄNKA PÅ  Kläder efter väder då vi är ute och rider, ombyten, 

vattenflaska, egen lunch och mellis. Lämning och hämtning på 

utsatta tider! 

PERSONAL En ridlärare och en ungdomsledare finns i stallet under 

hela lägret. 

ÅLDER  från 7 år och uppåt. 

ANTAL DELTAGARE  12 st.  

PRIS  2500 kr varav anm. avg. är 500 kr. 

 

 

 

Massa ridning 

Massa hästmys 

Kompishäng 

Lekar 

Massa bus 

Stall-liv 

Bästa 

sommaren 

Ännu mer 

hästar 

 

Vi hoppas Du hänger 

med på sommarens 

hästigaste upplevelse! 

 


